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For The Morning Appetite

B R E A K FA S T P I TA S . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  6.49 
A full size pita stu ed with your choice of:

E G G A N D C H E E S E O N LY . . . . . . . . . . . . . . . . . 5.49

B AG E L S . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 .99
Choose from our three types of hand-rolled bagels:

W I T H C R E A M  C H E E S E . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
PATS O F  B U T T E R . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . 1 0

A S S O R T E D  J E L L I E S . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 0

F R E S H  CO F F E E

1 2 O Z . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1.79
1 6 O Z . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Perfect Pizzas

P I Z Z A   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   7 . 4 9
Our perfect 9” pizzas are made to order. 

W H I T E  P I Z Z A :
R E D P I Z Z A : traditional homemade pizza sauce topped with mozzarella cheese
H U M M U S  P I Z Z A :  our signature hummus used in place of traditional pizza sauce 
and topped with mozzarella cheese

E AC H  P I Z Z A TO P P I N G . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9 9

E AC H  D E LU X E  P I Z Z A TO P P I N G . . . . . . . . . . . . 1 . 99

Soups

8 O Z . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 . 9 9

1 2 O Z . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3 . 9 9

Desserts
H O U S E  M A D E  R I C E  P U D D I N G . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3 4 9
C A KE S L I C E S . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3 .49

CO O K I E S . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 . 4 9

Beverages

T H E  P E R F E C T   P I T A   E X C L U S I V E L Y  O F F E R S  C O C A  C O L A® P R O D U C T S .

Homemade Pita Bread
baked fresh daily

• Sausage, egg and cheese

Check for our daily soup selection.

ALEXANDRIA – OLD TOWN 1
951 N. Fairfax Street 
Alexandria, VA 22314
703-683-8805 or 703-683-8806 

ALEXANDRIA – OLD TOWN 2
1640 King Street 
Alexandria, VA 22314
703-683-4330 or 703-683-4331 

ARLINGTON – COURTHOUSE                 
2200 Clarendon Blvd. — Plaza level 
Arlington, VA 22201
703-527-1511

ARLINGTON – CRYSTAL CITY 
1681 Crystal Square Arcade (Underground) 
Arlington, VA 22202 
703-418-6656 

SPRINGFIELD
7653 Fullerton Road 
Spring�eld,VA 22153
703-644-0004

 

 

VISIT OUR WEBSITE FOR INDIVIDUAL STORE HOURS

4.99

2

BETHESDA – MD
4520 East West Highway
Bethesda, MD 20814
301-656-PITA (7482)

GREENBELT - MD
Maryland Trade Center 1
7500 Greenway Center Drive Suite 130 
Greenbelt, MD 20770
301-474-PITA (7482)

Chicken, egg and cheese Gyro, egg and cheese

1.99

P O U N D  C A KE  S L I C E S. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 .99

. . .

Extra Cheese • Black Olives • Green Peppers • Mushrooms 
Pineapple • Tomato • Jalapeños • Ham • Pepperoni • Onion

Bacon • Chicken • Spinach Mix • Steak • Sausage • Gyro

• •

ONLINE ORDERING AVAILABLE
UBER EATS AVAILABLE
DOWNLOAD OUR APP 

Locally roasted by Northern Neck Roasters

B A K L A V A . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . S I N G L E   2 . 4 9   /   D O U B L E   4 . 4 9

1 . 99
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T H E G YR O . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7 . 2 9

C H I C K E N G YR O . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7 . 2 9

salsa) on the side.

C H I C K E N & S T E A K P I TA . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7 . 2 9

C H I C K E N A N D C H E E S E . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7 . 2 9

S P I N AC H M E LT A N D C H I C K E N . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7 . 4 9

T H E C LU B  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7 . 2 9

S T E A K & C H E E S E P I TA . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7 . 2 9

A L L A M E R I C A N B LT . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7 . 2 9

B OA R D WA L K P I TA . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7 . 2 9

H A M & P R O V O LO N E P I TA . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7 . 2 9

T U N A P I TA . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7 . 2 9

our own homemade dressing.

A D D F E TA . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6 9

T U R K E Y P I TA . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7 . 2 9

S I R C A E S A R . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7 . 2 9

Hot Stu ed Pita Sandwiches

Cold Stu ed Pita Sandwiches

Toasted Signature Pitas 

H U M M U S V E G G I E . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8 . 4 9

toasted to melt the cheese.

A D D  M E AT O R FA L A F E L TO YO U R H U M M U S V E G G I E . . . 9 . 9 9

TC B C H I C K E N ( Ta k i n g Ca r e o f B u s i n e s s ) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8 . 9 9

M A K E I T A  CO M B O
Add a bag of chips and beverage to any stu�ed pita order for an additional . . 4 . 4 9

T H E V E G G I E D E L I G H T . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8 . 4 9

FA L A F E L . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8 . 9 9

T H E S P I N AC H M E LT . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7 . 9 9

TOA S T E D  C H E E S E  P I TA   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   4 . 4 9

Vegetarian Stu ed Pita Sandwiches 

Extras

Appetizers and Breads
All of the items below are homemade with our unique recipes.

I N D I V I D UA L H O M E M A D E P E R F E C T P I TA  . . . . . . . . . . . . . . . . 7 9

H U M M U S W I T H A P E R F E C T P I TA . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4 . 2 9

Enjoy a 1/2 lb. container of Hummus, available in four tasty �avors

3 O Z CO N TA I N E R O F H U M M U S W I T H C A R R OTS A N D C E L E RY . . . . . . . . . . 4 . 29

2OZ CONTAINER OF TZATZIKI WITH FALAFEL. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4. 29

A S S O R T E D  A P P E T I Z E R S  W I T H A P E R F E C T P I TA . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4 . 2 9

Fresh Salads

M E D I T E R R A N E A N S A M P L E R . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7 . 2 9

T H E M E D I T E R R A N E A N M I X . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7 . 9 9

G A R D E N S A L A D & A P E R F E C T P I TA . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4 . 6 9

 topped with tomato slices and accompanied by your choice of dressing.

T H E ZO R B A . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6 . 7 9

Add 2 oz. of chicken, tuna, turkey, gyro, steak or 2 slices of bacon to any salad for an additional             1.79

A D D H A R D B O I L E D E G G . . . . . . . . . . . . . 1. 2 9

C H I C K E N C A E S A R S A L A D . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7 . 9 9

R O M A I N E  W R A P S . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6 . 2 9
3 romaine leaves, quarter pound of marinated chicken breast and (2) 2-oz dips.
Choose froom hummus, tzatiki or shepherd salad.

S A L A D D R E S S I N G S
(Fat Free)

If you forgot to pick up hummus at our store, please check
your local Safeway® ,Whole Foods Market®or Wegmans®.

(wheat pita available upon request)

(wheat pita available upon request)

(wheat pita available upon request)

(wheat pita available upon request)

G R I L L E D  S A L M O N  P I T A . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7 . 9 9
4oz of grilled salmon in a pita topped with lettuce , tomato, onion
and hummus.

 C O B B  S A L A D     .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  .   .   .   . .   .      7 . 9 9

PLEASE CHECK OUR 
WEBSITE FOR 

PARTICIPATING
LOCATIONS

NOW AVAILABLE !!

GLUTEN FREE CRUST AVAILABLE :          ADDITIONAL  .  .  . .  .    2 .99
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T H E G YR O . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8 . 9 9

C H I C K E N G YR O . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8 . 9 9

salsa) on the side.  

C H I C K E N & S T E A K P I TA . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8 . 9 9

C H I C K E N A N D C H E E S E . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8 . 9 9

S P I N AC H M E LT A N D C H I C K E N . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8 . 9 9

T H E C LU B  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8 . 9 9

S T E A K & C H E E S E P I TA . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8 . 9 9

A L L A M E R I C A N B LT . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8 . 9 9

B OA R D WA L K P I TA . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8 . 9 9

H A M & P R O V O LO N E P I TA . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8 . 9 9

T U N A P I TA . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8 . 9 9

our own homemade dressing.
A D D F E TA . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 99

T U R K E Y P I TA . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8 . 9 9

S I R C A E S A R . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8 . 9 9

Toasted Stu ed Pita Sandwiches 

 Stu ed Pita Sandwiches  

Toasted Signature Pitas

H U M M U S V E G G I E . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6 . 4 9

toasted to melt the cheese.

A D D M E AT O R FA L A F E L TO YO U R H U M M U S V E G G I E . . . 7 . 4 9

TC B C H I C K E N ( Ta k i n g Ca r e o f B u s i n e s s ) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7 . 2 9

M A K E I T A CO M B O
Add a bag of chips and beverage to any stu�ed pita order for an additional . . 3 . 2 9

T H E V E G G I E D E L I G H T . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6 . 4 9

H U M M U S S A N D W I C H . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6 . 4 9

cucumber and tomato.

FA L A F E L . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7 . 2 9

T H E S P I N AC H M E LT . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6 . 4 9

A D D M U S H RO O M S . . . . . . . . . . . . . 5 9

A D D TO MATO E S . . . . . . . . . . . . . . . 5 9

TOA S T E D C H E E S E P I TA  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3 . 9 9

A D D TO MATO E S . . . . . . . . . . . . . . . 5 9

Vegetarian Stu ed Pita Sandwiches

. . . . . . . 6 9
. . . . 5 9

. . . . . . . . . . . 5 9
. . . . . . . . . . . 5 9

. . . . . . . 5 9
. . . . . . . . . . 5 9

. . . . . . . . . 5 9

Extras

. . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . 1 . 7 9

. . . . . . . . . . . . . . . 3 . 5 9
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 . 7 9

. . . . . . . . . . . . . . . . . 5 9
. . . . . . . . . . . . . . . . . 5 9
. . . . . . . . . . . . . . . . 2 . 9 5

 of

Appetizers and Breads
 items belowAll  the  are homemade with our unique recipes.

I N D I V I D UA L  H O M E M A D E  P E R F E C T  P I TA   . . . . . . . . . . . . . . . . 7 9

H U M M U S W I T H A P E R F E C T P I TA . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Enjoy a 1/2 lb. container of Hummus

3 O Z CO N TA I N E R O F H U M M U S W I T H C A R R OTS A N D C E L E RY . . . . . . . . . .   

2OZ CONTAINER OF TZATZIKI  WITH  FALAFEL. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

A S S O R T E D  A P P E T I Z E R S  W I T H A P E R F E C T P I TA . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4 .49

Fresh Salads
M E D I T E R R A N E A N S A M P L E R . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8 . 9 9

T H E  M E D I T E R R A N E A N  M I X   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9 . 4 9

G A R D E N S A L A D & A P E R F E C T P I TA . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4 . 6 9

 topped with tomato slices and accompanied by your choice of dressing. 

T H E ZO R B A . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8 . 4 9

Add 2 oz. of chicken, tuna, turkey, gyro, steak or 2 slices of bacon to any salad for an additional             1.99
A D D  H A R D  B O I L E D  E G G . . . . . . . . . . . . . 1. 4 9  

C H I C K E N C A E S A R S A L A D . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8.99

R O M A I N E  W R A P S . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6 .49
3 romaine leaves, quarter pound of marinated chicken breast and (2) 2-oz dips. 
Choose froom hummus, tzatiki or shepherd salad. 

S A L A D  D R E S S I N G S

(Fat Free)

(wheat pita available upon request)

(wheat pita available upon request)

(wheat pita available upon request)

(wheat pita available upon request)

• B L U E  C H E E S E . . . . . . . . 6 9

. 49/. 7 9

G R I L L E D  S A L M O N  P I T A . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9 . 9 9
4oz of grilled salmon in a pita topped with lettuce , tomato, onion
and hummus.

5 . 9 5
• 2 o z S A L M O N

• 4 o z S A L M O N . . . . . . . . . . . . . . . .
• J A L A P E Ñ O S . . . . . . . . . 5 9

.   FRESH SPINACH .  . .  .  .  .  .  .  .   . 59

.   AVOCADO  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .        . 99  

 .  PINEAPPLE   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .      . 69

 C O B B  S A L A D     .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  .   .   .   . .   .      9 . 99

Mixed greens, red cabbage, chopped tomatoes, chopped hard boiled egg, ham, 
bacon and feta cheese. Your choice of dressing and a Perfect Pita served on the side. 

Topped with lettuce, tomato and mayo

S U P E R G R E E N S A L A D . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9 . 9 9. . .
Super green serving of spinach, kale, romaine, red cabbage, chick peas, cherry tomatoes, 
avocado and feta cheese. Your choice of dressing and a Perfect Pita served on the side.  S M O K E D  T U R K E Y  W I T H  A V O C A D O  A N D  B A C O N . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9 . 9 9

C H I C K E N  S A L A D  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8 . 9 9
Our chicken salad topped with lettuce, tomato and mayo. 

EXTRA CHEESE . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .99
(Feta, Provolone, American, Parmesan
& Mozzarella)
SHEPHERD SALAD . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .99
TZATZIKI . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .99
HUMMUS . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .99
GREEN PEPPER . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .99
TOMATOES . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .99
CUCUMBERS . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .99
JALAPEÑ OS . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .99
HOT PEPPERS . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .99
FRESH SPINACH . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1.29

SMALL/LARGE DRESSING . . . . . . . . .79/.99
EXTRA MEAT . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1.99
DOUBLE MEAT . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3.99
BACON . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1.99
MUSHROOMS . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .99
2oz SALMON . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2.95
4oz SALMON . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5.95
AVOCADO . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1.29
PINEAPPLE . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .99
KOSHER PICKEL SLICES . . . . . . . . . . . . . . . .99
KALE . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1.29

A D D  M U S H RO O M S . . . . . . . . . . . .
A D D TO MATO E S . . . . . . . . . . . . . . 

. 9 9

. 9 9

A D D  M U S H RO O M S . . . . . . . . . . . .
A D D TO MATO E S . . . . . . . . . . . . . . 

. 9 9

. 9 9

 Olive

If you forgot to pick up hummus at our store, please check your local 
Safeway®, Whole Foods Market®, Wegmans®, Harris Teeter® or Food Lion®.

4 .49

4 .49

4 .49

G L U T E N  F R E E  C R U S T  a v a i l a b l e . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 .99
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